15 minutes
2 minutes

PUREE DE COURGETTE
DU SOLEN

|ngrédients- Préparation

» Cuire les courgettes crues dans un grand volume

@ 10 g de KetoCal® 3:1 d'eau a ébullition pendant 15 minutes environ.
@ 5 g dhuile de colza Egoutter les courgettes puis les mixer avec 'huile,
@ 25 g de mascarpone le mascarpone et KetoCal® 3:1.

® 710 g de courgettes crues Assaisonner si besoin.

o Laisser refroidir 2 minutes pour une consistance
plus épaisse.



